TIEDOTE LIIKUNTARYHMILLE, OHJAAJILLE/VALMENTAJILLE
JA SEURATOIMIUJOILLE

Liedon Lujan johtokunta ja jaostot noudattavat Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen, sosiaali- ja terveysministeridon seka
ulkoministerion sekd Liedon kunnan linjauksia koronavirus covid-
19 -epidemiatilanteessa.

Metsadpirtin kuntosali on suljettuna 1.3. saakka, koska
se luetaan korkean tartuntariskin tilaksi

Yli 20-vuotiaiden ryhmadliikunta on tauolla 1.3. saakka.
Seura informoi mm. ulkoliikuntamahdollisuuksista.

Lasten liikuntaryhmat jatkavat viikolla 3 normaalisti.

- Lasten harrastusten saattajat eivdt tule sisatiloihin.

- Vanhemmat ja huoltajat jattavat/vastaanottavat
lapset harrastuspaikan ulkopuolella.

Muista:

Liikuntaharrastuksiin osallistutaan vain tdysin terveenad ja
oireettomana.

THL:n RasvomaskRisuositusta nhoudatetaan. Ota mukaasi oma
maski ja huomioi niiden kdyttoon liittyvdt ohjeet.

Pese kddet vedelld ja saippualla tilaisuuden alussa ja lopussa.
Jos kdsienpesu ei ole mahdollista, kdyta kdasihuuhdetta.
Kdsihuuhdetta on tarjolla jdrjestdjien toimesta.

Muista oikea yskimishygienia. Yski hihaan tai
kRertakdyttonendliinaan ja heitd se heti roskiin.

Turvavdlejd 2 m pyritddn noudattamaan koko tilaisuuden ajan.
Vdltd tarpeettomia fyysisid kontakteja ja pitkien jonojen
muodostumista.

Noudata ohjaajien ohjeita!

Seuraa tiedotusta myos:
https://www.vsshp.fi/fi/Sivut/Koronavirusepidemia-2020.aspx
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